les étapes de la fécondation chez l'homme 


lors d’un rapport sexuel, l’homme dépose les spermatozoïdes traversent le vagin, l’utérus et la trompe de 
Fallopeet se rencontrent avec l’ovule, alors que le seul gamète male qui pénètre dans le gamète femelle 
(ovule), 1lassure sa fécondation. 
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la nidation 


après la fécondation, l’œuf fécondé migre vers l’utérus et subit à plusieurs divisions (2 cellules, 4 
cellules....), après plusieurs divisions cellulaire on obtient de l’embryon, qui se termine par l’implantation 
au niveau de la muqueuse utérine dans le 6 ou le 7 jour c’est la nidation. 
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les étapes de la grossesse 
pendant la grossesse, on peut distinguer deux étapes: 


l'étape embryonnaire: dure environ 2 mois et lors de laquelle se forment les principaux organes de 
l’embryon, le cœur... 

l'étape fœtale: continue depuis la fin du 2ème mois jusqu’à la fin de la grossesse (9éme mois), et est 
marquée par le développement rapide des organes précédemment formés. 


les étapes de la grossesse 
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le rôle du placenta 


durant la grossesse, le fœtus se relier avec sa mère par un organe appelé le placenta qui joue plusieurs rôles 


permet au fœtus de puiser dans le sang maternel l'eau, les nutriments, l'oxygène nécessaire à son 
développement. 

une barrière protectrice contre les microbes. 

élimine les déchets (CO2, l'urine ...) produits par le fœtus. 
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après 9 mois de grossesse, vient le temps de l’accouchement et la naissance d’un nouveau-né selon les 
étapes suivants : 


la dilatation du col de l'utérus. 
l'expulsion du fœtus. 
l'expulsion du placenta. 


les étapes de l'accouchement 
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l'allaitement maternel 


après l'accouchement, la nutrition de bébé se fait par l'allaitement naturel (maternel), le lait maternel (de la 
femme) est riche en protéines, sucres, lipides, sels minéraux et des vitamines, 1l contient aussi des anticorps 
(qui protège le bébé contre les maladies) par rapport au lait artificiel et le lait de vache. 
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les moyens de contraception 


pour contrôler la fonction reproductive, plusieurs moyens sont utilisés: 


pour empêcher la fécondation en utilisant: le préservatif, le diaphragme etles pilules contraceptives, la 
stérilisation par le coupage ou le blocage des voies génitales femelles (les trompes de fallope) qui 
transportent les spermatozoïdes vers l'ovule. 

pour empêcher la nidation (Pimplantation) en utilisant: le stérilet et les pilules contraceptives. 

pour empêcher l'ovulation en utilisant: les pilules contraceptives. 


les moyens de contraception 
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